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Savoir nettoyer son PC 
Bureautique - Spécificité 

 

Description : 
Nettoyer son ordinateur régulièrement a beaucoup d’avantages : en plus de booster ses performances, 
il libère de l’espace sur votre disque dur et permet de se débarrasser des spywares et autres virus. 
Venez découvrir et comprendre comment entretenir un ordinateur. 
 

Objectif : 
Garder un ordinateur performant et en sécurité. 
 

Programme : 
• Identifier les données à nettoyer 

• Désinstaller les programmes pré-installés 
• Supprimer les programmes, fichiers et dossiers inutiles 

• Supprimer les fichiers malveillants, publicitaires et espions 
• Les outils pour nettoyer son PC 

 

Durée : 
• 1 heure 30 

 

Public : 
• Toute personne travaillant sur un ordinateur 

• Niveau de compétence * Débutant **Confirmé ***Expert 
 

Prérequis : 
• Connaître Windows. 

 

Moyens pédagogiques : 
• Apports théoriques et démonstration de l’outil 

• Remise d’un support de formation 
 
 
 
 
 
 
 


